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小樽ライオンズクラブ会報 
Lions Clubs International, Dist,331-C 

次世代に繋ぐ。笑顔で奉仕活動（継続） 

2024年11月 №5 2024.7～2025.6 

バナー交換 

 

 1 ６ ０ ８ 回  例 会  ２ ０ ２ ４ 年 １ ０ 月 ２ 日  （ 水 ）  於 ： ニ ュ ー 三 幸  

【会長挨拶】 

風邪を引かないように１０月、１１月１２月と健康に気をつけて元気に過ごしましょう。 

【ツイスタータイム】     

相続について   テールツイスター L関口正雄 

新しい法律で不動産相続については３年以内に名義変更をしないといけないと定められたが、

最近昭和３０年代頃に亡くなって相続をしないまま何十年も放置してあった不動産の相談がく

るようになった。 

なぜまずいのか？ 

親子間でトラブルがある場合、会社経営していて株を持っていた時に家族間で意見の相違が出

そうな場合、遺言書を作っておいた方がいい。 

遺言書は３種類あり、①自筆の遺言書②公証人と作る公正証書③秘密調書遺言とあるが、多く

の場合は①か②になっている。 

場合によっては相続の際に子どもが家の売却を希望し奥さんの住む場所が亡くなるようなトラブルが起こるが、そ

の時に遺言書があれば、配偶者居住権で、奥さんの生活を守ってあげることができます。 

相続人が亡くなってしまっている場合、再相続、再々相続と追って行かなければならなくなり、何十年も相続手続

きを放置していると相続人が４０人とか５０人になる場合もあり、冒頭のようにとりまとめができず放置してしま

うという結果になってしまいます。 

財産のある人は遺言書をのこしておくことをおすすめします。 

【会員スピーチ】 

会則から見たライオンズクラブ   会則委員長 L加藤朋二 

一番身近なクラブ会則について話します。 

ライオンズクラブの基本原則は民主主義であるということと自由と平等であり横社会という

ことです。 

名称：地域の名前を必ずいれる 

目的：アクティビティについて 

会員：会員の推薦があったものを理事会にて承認され、さらに国際協会に会費を払い会員と

なる。 

会員種別：特定会員（旧家族会員）国際会費を割り引きしている会員。 

ライオンズクラブ会員は他のライオンズクラブに所属することはできない。 

退会：会費等の未払い金の精算や資産等を返却すること。 

再入会：2年以内であれば入会金を割引 

不払い：60日以内に支払わない場合は会員名を公表し場合によっては退会となる。 

スローガン：自由を守り知性を重んじる 

モットー：ｗｅ ｓａｖｅ（我々は奉仕する） 

クラブの大きさ：最低会員数20名（この数字を切っても解散にはならない） 

k結婚記念月ライオンおめでとうございますL寅尾、L宮崎、L本間、L前田 誕生月ライオン 

L熊沢 L関口（喜寿） 
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 役員の定義：会長、前会長、副会長、幹事、会計、奉仕委員長（当クラブではそれぞれの委員）、マーケティング

委員長、会員委員長 

役員の任務：会長、副会長はガバナー諮問会議に出席する。 

奉仕活動：地域社会の現在のニーズと国際協会の重点分野が合致しているのかも考えて行う事。受益者に対して直

接奉仕することや代弁者(アドボカシー)になること。 

理事会：構成員（クラブ役員、テーマー、テールツイスター、LCIFコーディネーター(副会長)、選出された理

事）、任意で安全管理担当役員。理事の過半数が出席しないと成立しない。 

理事会の役割はクラブの執行機関であり新しい企画や方針を理事会で立案する。クラブの全ての支出は理事会で承

認を得ること。 

その他 

・会員委員会は前年度の会員委員長、副委員長を含める。 

・理事会で過半数、例会も過半数が参加していないと正式な決議とは言えないと記載されており、50名の会員のう

ち26名例会に参加しないとならないので出席者の少ない例会は避けなければならないと感じた。  

1 ６ ０ ９ 回  観 楓 例 会  ２ ０ ２ ４ 年 １ ０ 月 １ ６ 日  （ 水 ）  於 ： オ ー セ ン ト ホ テ ル  

【会長挨拶】 

観楓例会ということで移動例会にしました。 

今日はプロジェクターで大雪山の秋の紅葉を見ながら美味しい料理と美味しいお酒を飲ん

でもらいたいと思います。 

 

【ツイスタータイム】    関口正雄L 

今日は短めに観楓例会にちなんだ話をしたいと思います。 

紅葉狩りは奈良時代に貴族の娯楽として始まったと言われている。室町時代以降に広まっ

た。江戸中期になって庶民に広がった。旅行のガイドブックのようなものがあって紅葉の名

所が載っていたそうです。なぜ紅葉狩りというのでしょうか？狩りとは狩猟の意味だと思いませ

んか？ 

諸説ありますが、貴族が紅葉の観賞に出向くことを狩りに見立てたからだとされています。貴族

は牛車や馬に乗ることが良しとされ、歩くのは下品だと言われていたので、狩りに見立てたとさ

れています。 

紅葉は楓科の落葉樹でアントシアンの影響で赤くなるされていますが、8度を下回ると紅葉する

とされており昼と夜の気温差が15度になると紅葉が最も美しくなると言われています。 

【会員スピーチ】  加藤葉月L 

「災害時にも役立つ健康作り講座について」 

肥満より死亡率が高いのは何かを知っていますか？「孤独や孤立」は寝不足の次に健康リスク

を及ぼすとされています。日本はこの社会的孤立の状態が世界的に見ても上位なのです。 

そこで私が代表を務める有志団体「Ｂｅ助っ人おたる」では誰でもが誰かの助っ人になるという目

的のもと、メンバーで健康づくりに関する学びや運動、畑仕事や大工仕事などを行ってきまし

た。 

ただしこの活動は平時の健康づくりはできても、いざという災害時には停止してしまうだろう。糖

尿病など病気を持っている人は災害時に治療継続できるのか？視力障害の人は慣れない場所

での避難生活をどう過ごすのか？ 

いざという時に1人でも多くの地域住民が孤立のリスクに気づき、災害時に体の状態を悪化させ

ないために当講座を今年度3回の予定で開催することにしました。 

1回目はいつでもどこでもできる体力貯金講座 

2回目は災害時に私たちができること 

3回目は近隣の手助けマスターになる！ 

というテーマで行います。 

 

1回目は理学療法士からの講義と体操、水１Lを入れたリュックサックを背負って２km弱の歩行チャレンジ、普段から食べ

られるオートミールの非常時の食べ方、楽しい体力づくりのモルック体験など、３０名が参加して大変盛況に終わりました。 

平時も有事も孤独にならず楽しく健康維持ができる講座にご支援をいただきありがとうございます。 

L木村へ誕生月、結婚記念月、

傘寿の祝い 
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【ゴルフ同好会今年度最終コンペ】 

助っ人で参加していただいた(株)本間運輸の佐藤祐輔さ

んが優勝するという面白い結果になりました。 

優勝したので佐藤さんは近い将来、小樽ライオンズクラブ

に入会する予定です(笑) 

これで今年度のゴルフ同好会は無事に終了いたしまし

た。一年間、皆様お忙しい中参加していただきありがとう

ございました。 

来年は林Lが副部長となって進行・幹事役となりますので

よろしくお願いいたします。  

【パークゴルフ同好会最終コンペ】 

最終コンペは秋晴れのえべつ角山パークゴルフ場で行われ

優勝L八田準優勝平形夫人でした。角山PGは今年度で閉

場っとのことで名残惜しいことです。 

小樽４LC・余市LC親睦パ＾－クゴルフ大会 

小樽LCからは7名が参加して団体優勝。個人優

勝（平形夫人）他各賞を総なめする勢いで頑

小樽地区少年少女空手道選手権大会に出席

してL山田会長は助成金の贈呈して選手の皆

さんに日ごろの鍛錬の成果を出して頑張ってく

ださいと励ましの言葉であいさつをしてきまし

た。 
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小樽ライオンズクラブ 
〒047-0031 

小樽市色内1-9-1 松田ビル 

 Tel  0134-22-0682 

 Fax  0134-22-0683 

 E-mail:olc43@trust.ocn.ne.jp 

  会長  L山田 清美 

  幹事 Ｌ大倉 栄治 

  会計 Ｌ平形 茂政 

  会報編集者  

         Ｌ加藤 葉月 

日時 行事 場所 

11月9日(土) 13:30 第2回ガバナー諮問会議 いわない高原ホテル 

11月13日(水) 9:30 冬の交通安全運動 JR小樽駅前 

11月13日(水) 18:30 理事会 おたる村 

11月16日(土) 18:30 
小樽LC余市LC合同例会/第1611

回例会  
北しりべ 

11月17日(日) 9:30 街頭献血 イオン小樽店 

11月27日(水) 18:30 理事会 おたる村 

11月29日(金) 17:00 リジョンコーカス 政寿司 

11月29日(金) 13:00 かでる2.7 
日本ライオンズセミ

ナー 

12月2日(月) 13:00 小樽４ＬＣ・余市ＬＣ二役会 
小樽みなとＬＣ事務

局 

12月4日(水) 18:30 第1612回例会  ニュー三幸  

12月11日(水) 18:30 理事会 おたる村 

12月14日(土) 18:30 クリスマス家族会 ホテルノルド 

12月25日(水) 18:30 忘年理事会 おたる村 

第1608回例会 2024.10.2（水） 

L関口15,000円会員誕生月。L熊澤

3,000円会員誕生月。L水谷内3,000

円会員結婚記念月。 

L宮﨑3,000円会員結婚記念月。L

本間3,000円会員結婚記念月。L前

田3,000円会員結婚記念月。 

L寅尾3,000円会員結婚記念月。 

その他 15,500円  

《合計 48,500円》 

第1609回例会2024.10.16（水） 

L木村8,000円会員誕生月その他。

80才で5,000円をプラスして。L関口

3,000円その他。クラブのゴルフの納

会で見たこともないスコアで優勝し

ました。紙のコンペです。L加藤(葉)

2,000円。災害時にも役立つ講座あ

りがとうございます。L八田1,000円。

5LCパークゴルフ大会団体優勝。 

その他 17,500円  

《合計 31,500円》  

ライオンズデーアクティビティは平磯公園の草刈り清掃です。小樽の4ライオ

ンズクラブで10月26日(日)9時30分から行われ、およそ3時間くらいかかりまし

た 

小樽ライオンズクラブからはL櫛田、L赤坂、L木村、L中村、L會田、L前田、L

大倉の7名が参加いたしました 


